yhetabrev | Roogdf

9 ekologlsk hudvérd
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Ett gott dr onskar jag dig, och att du fir tillfille att gora

verk[igﬁet av det du vill, onskar och drommer om.

Hiir i Rosagdrdens nyhetsbrev handlar det om kurser som jag
Viilkomnar dig till, endagskurser, helgkurser och lingre sommarkurser!
Hoppas vi ses;) Varma hilsningar

Helene

Helg-kurser

Lar dig blanda ansikts- och kroppsoljor
Forutom vegetabiliska oljor anvander vi eteriska oljor (Aromaterapi) och extrakt fran érter och vaxter fran havet for att ge produkterna
ytterligare en dimension. Du valjer sjalv: lugn o ro - energi - naturlig anti-aging. Majligheterna ar manga med naturlig ekologisk hudvard.
Kursdatum och plats:

Lérdag (startdatum nér kursen &r fulltecknad) 9.00-15.30, ABF Hallefors (Orebro ldn) www.abf.se
Lérdag 27 jan 2018, 9.00-15.30, ABF Sodertorn (Stockholms Ian) www.abf.se

Kursledare: Helene Rosagarden, rosagardenorganiclife@gmail.com, www.rosagarden.se

Lar dig tillverka fast kallrord tval

Du gor tval itva omgangar med majlighet till olika doft, farg och form av tvalarna. Tva omgangar av
tvaltillverkning gor att du kommer att kdnna dig helt séker vid fortsatt tillverkning hemmal!
kursdatum och plats :

Lordag 24 mars 2018, 9.00-15.30, ABF Sodertorn (Stockholms lan) www.abf.se

Kursledare: Crissy Andersson, info@natir.se

Sommarkurser med kost o logi, om du vill, pa Folkhégskolor. Ett underbart sitt att njuta semestern

Kombinera yoga/meditation/andning med att géra ekologiska hudvardsprodukter.

Lar dig blanda ekologiska ansiktsoljor-serum-kroppsoljor fér din dagliga hudvard. Antioxidanter, extrakt fran érter och havets véxter ger produkterna
ytterligare en dimension. Med eteriska oljor och inblick i Aromaterapin véljer du sjdlv tema: lugn och ro-energi-naturlig anti-aging...m&jligheterna ar
manga. 3 timmar/dag med yoga/meditation/andning férdelat pa flera pass. Du far en en 6kad nérvaro, kdnner dig avslappnad, mer fokuserad och lugn
inombords. Vi provar olika tekniker. En kurs for alla. Inga forkunskaper kréavs. Kurskompendium och recept ingar. Valkommen till en harlig ta-hand-om-
dig-sjalv-vecka med garanterat fina resultat for hela dig, kropp-hud-sjal.

Kursdatum och plats:
Vimmerby folkhégskola, 11-15 juni 2018, www.vimmerbyfolkhogskola.se
Kursledare:

Helene Rosagarden, rosagardenorganiclife@gmail.com, www.rosagarden.se
Mia Larsson (yoga) mia_massage@hotmail.com, www.megalife.nu
Sista ansokningsdag: 4 maj 2018

Lar dig blanda ansikts- och kroppsoljor samt tillverka kallrérda fasta tvalar
Du blandar ekologiska ansiktsoljor-serum-kroppsoljor for din dagliga hudvard. Antioxidanter, extrakt fran 6rter och havets véxter ger produkterna
ytterligare en dimension. Med eteriska oljor och inblick i Aromaterapin véljer du sjalv tema: lugn och ro-energi-naturlig anti-aging. En kurs for alla

Du gor tval itva omgangar med majlighet till olika teknik, doft, farg och form av tvalarna. Tva omgangar av tvaltillverkning gor att du kommer att kdnna
dig helt sdker vid fortsatt tillverkning hemmal

Kursdatum och plats:

25 29 juni 2018, Grimslov Folkhogskola, www.grimslovsfolkhogskola.se
Kursledare:

Helene Rosagarden , rosagardenorganiclife@gmail.com, www.rosagarden.se
Crissy Andersson (tval), info@natir.se

Sista anmalsningsdatum: 18 maj 2018

Gor dina egna naturliga hud- och harvardsprodukter

Du lar dej att blanda ekologiska ansiktsoljor kroppsoljor for din dagliga hudvard. Du lar dig gora gel, creme och lotion (emulsion) men ocksa hur du
skapar egna recept - andrar i recept for att fa din egen designade produkt. Extrakt fran érter och havets vaxter ger produkterna ytterligare en
dimension. Med eteriska oljor och inblick i Aromaterapin véljer du sjélv effekt och doft. Vi tillverkar tex: Ansiktsolja, ansiktscreme, 6goncreme,
kroppsolja, salva, rengéringslotion, rengoringsgel ansiktspeeling, rengoringsgel, deodorant, kroppslotion, schampo, duschcréme. En kurs for alla
Kursdatum och plats:

9-13 juli 2018, Mora Folkhégskola, www.morafolkhogskola.se e ﬁ

Kursledare: Helene Rosagarden, rosagardenorganiclife@gmail.com, www.rosagarden.se Q.%

Sista ansokningsdag: 15 maj 2018. ) T

Om du vill anmala dig till en kurs gor du det till kurssamordnaren, tex ABF, pa deras webbsida. Dar hittar du info och kursavgifter.
Du kan sjalvklart dven maila mig med dina fragor.

Varmt valkommen

/Helene
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